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Marktnotizen im Blickpunkt

ben ein schönes Haus, das wollen
wir zeigen“, sagt Schaffner. 
Die Standgebühren der Floh-
marktstände sowie die Einnah-
men aus der Verpflegung spendet
die Einrichtung an einen Verein in
Friedrichstal. So unterstützte das
Haus Edelberg bereits den Verein
für Natur- und Vogelfreunde

Friedrichstal 1971 e.V, im vergan-
genen Jahr ging die Spende an die
Pfadfinder des Stamms Adler in
Friedrichstal. Wer mit einem
Stand dabei sein möchte, kann
sich bis 23. Mai per Mail an er-
go.stutensee@haus-edelberg.de
oder unter der 07249 9557406 an-
melden. fini

Herzlich willkommen im Haus
Edelberg in Stutensee-Fried-

richstal: Am Samstag, 24. Mai, lädt
das Senioren-Zentrum von 9 bis 16
Uhr zum Flohmarktfest mit Tag
der offenen Tür ein. „Wir wollen
mehr sichtbar werden und zei-
gen, dass wir ein familiäres Haus
sind, in dem sich Bewohner, Mit-
arbeiter und Angehörige wohl-
fühlen“, sagt Larissa Schaffner,
die Leiterin der Einrichtung. 
Die Idee zum Flohmarkt hatte Pe-
tra Voges. „Private Aussteller kön-
nen auf dem Parkplatz vor dem
Haus Edelberg einen Stand an-
melden und dann alte, schöne
und liebgewonnene Dinge ver-
kaufen“, so die Altentherapeutin
des Hauses. Was sie besonders
freut: auch Bewohner des Senio-
ren-Zentrums sind mit einem
Stand beim Flohmarkt dabei. 
Daneben gibt es am 24. Mai auch
Verpflegung mit Kaffee, Kuchen
und Bratwürstchen im Weck so-
wie kalten Getränken. Zudem
sorgt eine Liveband für Unterhal-
tung. Für Interessierte steht zu-
dem das Haus zu einer Besichti-
gung mit Führung offen. „Wir ha-

Flohmarktfest im Edelberg 
Senioren-Zentrum in Stutensee-Friedrichstal lädt zum Tag der offenen Tür ein 

Petra Voges, Tatiana Müller und Larissa Schaffner (von links) vom Haus Edelberg in
Friedrichstal freuen sich auf den Tag der offenen Tür mit Flohmarktfest. Foto: fini

„So kann optimales Liegen gelin-
gen“, betont Tanja Kilian und
empfiehlt, einen Beratungster-
min zu vereinbaren. 
Neben Betten, Matratzen und
Rosten gibt es auch kleinere

Schlafartikel wie Bettwäsche oder
Kissen bei dem Bettenspezialis-
ten. Zudem sind das Reinigen und
Auffrischen von Daunen und Kis-
sen sowie der Lieferservice belieb-
te Angebote. pr

Familie Neufeld aus Bruchsal-
Helmsheim kann sich über eine

neue Matratze freuen. Die Mat-
ratze im Wert von 700 Euro hat sie
beim Gewinnspiel anlässlich des
25-jährigen Bestehens des Betten-
fachgeschäfts Schlaftrend in
Bruchsal-Helmsheim gewonnen.
Im März hatte das Familienunter-
nehmen sein 25-jähriges Beste-
hen mit einem Jubiläumsfest ge-
feiert, bei dem auch das Preisaus-
schreiben ausgelost wurde.
„Darüber hinaus gibt es im Jubilä-
umsjahr noch viele weitere Aktio-
nen“, sagt Tanja Kilian, Geschäfts-
führerin des Bettenfachgeschäfts
Schlaftrend. Die Juniorchefin und
ihr Team waren sehr erfreut, wie
groß die Resonanz bereits auf ihr
Jubiläumswochenende war.
Unabhängig von Aktionstagen
bietet das Unternehmen das gan-
ze Jahr über kompetente Schlaf-
beratung an. Laut Tanja Kilian
führt das Team von Schlafexper-
ten gerne auf Wunsch eine Kör-
pervermessung durch, die dem
Kunden hilft, die passende Mat-
ratze und den richtigen Latten-
rost zu finden.

25 Jahre Schlaftrend in Bruchsal
Gewinnspiel zum Jubiläum: Helmsheimer Familie gewinnt Matratze

Schlaftrend-Geschäftsführerin Tanja Kilian (rechts) mit Familie Neufeld aus Bruchsal-
Helmsheim, den Gewinnern der Jubiläumsverlosung. Foto: Schlaftrend

 z LESERSHOP Unsere Geschäftsstellen: Karlsruhe-Neureut Verlagshaus, Karlsruhe Lammstraße, Achern, Bühl, Baden-Baden,  
Gaggenau, Rastatt, Ettlingen, Pforzheim, Bretten, Bruchsal.

Unsere Service-Partner: Bücherinsel, Durmersheim, Tel. 0 72 45/10 99 10, Buchhandlung Mächtlinger,  
Karlsruhe-Durlach, Tel. 07 21/ 94 36 30, M. Schäfer Schreib- und Tabakwaren, Philippsburg, Tel. 0 72 56 /73 70,  
Bücheroase, Stutensee, Tel. 0 72 44/9 45 97.

Diese und weitere Produkte finden Sie auch unter: bnn.de/onlineshop

Aktiv und gesund.

Der Gedächtnistrainer

Sie möchten Ihre Gedächtnisleistung ver-
bessern und effektiv trainieren? Der Ge-
dächtnistrainer bietet Ihnen ein 40-Tage-
Programm mit simplen Tricks und 
unterhaltsamen Gedächtnisspielen. Mit ge-
zielten Merk-Übungen und einem einfachen 
Gedächtnis-Workout bringen Sie Ihre grau-
en Zellen auf Trab.

 7,95 €

Der Glukose-Trick

Gesund und glücklich durch stabile Blutzu-
ckerwerte. In Ihrem Alltag können Schwan-
kungen im Blutzuckerspiegel zu Problemen 
wie Stimmungsschwankungen, unreiner Haut 
und Fettpölsterchen führen. Jessie Inchauspé 
zeigt Ihnen, wie Sie durch die Regulierung Ih-
res Blutzuckerspiegels Ihr Wohlbefinden stei-
gern und das Risiko für verschiedene Krank-
heiten reduzieren können.

 13,– €

Cholesterin senken

In diesem Buch erfahren Sie alles Wissenswer-
te über einen erhöhten Cholesterinspiegel und 
wie Sie diesen auf natürliche Weise senken 
können. Entdecken Sie, welche Lebensmittel 
als effektive Cholesterinsenker dienen und 
wie Sie mit einer speziellen Kombinationsdiät 
Ihre Blutfettwerte nachhaltig verbessern kön-
nen. Die 60 cholesterinarmen Rezepte sind 
gesund, köstlich und leicht zuzubereiten.

 18,99 €

Fitness für Senioren

In diesem Buch �nden Sie ein speziell entwi-
ckeltes Trainingsprogramm von Dr. Manuela 
Preuß und Dr. Peter Preuß, bestehend aus 50 
Übungen für Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und 
Funktionalität. Egal, ob Sie Anfänger sind oder 
Ihre Fitness verbessern möchten, dieses Buch 
bietet klare Anleitungen und motivierende 
Tipps, um Ihre Ziele zu erreichen. Entwickelt 
von Fitness- und Gesundheitsexperten.

 18,– €
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